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11°™ Meeting d’Epinal 5 et 6 avril 2008

Lieu:
Piscine Olympique Roger Goujon
25, Rue Alphonse de Lamartine
88000 EPINAL

Tél/Fax : 03.29.34.66.39 Port: 06 62 48 66 60
cn.epina @wanadoo.fr

Bassins:

Bassin de 50 métres, 8 lignes d’eau
Bassin de récupération et d'échauffement
18m x 3lignesd’eau

Date limite des engagements :
Mardi 25 Mars 2008
Nat2i PCE par email de préférence

Colit de I’engagement :
5.00 € par épreuve

Horaires: Réglement des engagements :
Matin Aprés midi Par chégue al’ordre du
Jours Ouverture des Début des Ouverture des Début des Cercle des Nageursd Epina (C.N.E.)
portes €pr euves portes €pr euves A adresser avec |’ envoi des bordereaux d’ engagements a:
Samedi 8h30 9h30 14h 30 15h 30 Piscine Olympique Roger Goujon
Dimanche 8h30 9h30 14h 30 15h 30 25, Rue Alphonse de Lamartine 88000 EPINAL
Contrdlez par tél éphone la bonne réception de vos engagements
Nota : A partir de 5 nageurs engagés, il conviendra de proposer un officiel (a préciser lors del’envoi des engagements). MERCI.
Classements: Récompenses :
Benjamins et moins- Minimes - Cadets - toutes catégories 1 médaille aux trois premiers de chaque épreuve en benjamins, minimes, cadets
1 médaille aux trois premiers de chaque épreuve en toutes catégories d' ages
Programme:

Samedi matin 50 m. NL 200 m. Dos 200 m. Papillon 200 m. NL
Samedi aprés midi 50 m. Papillon 800 m. NL Dames 1500 m NL Mess 100 m. Brasse 200 m. 4 Nages
Dimanche matin 50 m. Brasse 100 m. Papillon 100 m. Dos 400 m. NL
Dimanche apr &s midi 50 m. Dos 200 m. Brasse 100 m. NL 400 m. 4 Nages

Tousles 50 m. engagements libres et classement uniquement en toutes catégories
Temps d’engagements Dames Programme Temps d’engagements M essieurs

90 et avant 92/91 94/93 95 et apres 90 et avant 92/91 94/93 95 et apres

juniorset + cadettes minimes benjamines et - juniorset + cadets minimes benjaminset -
113" 118" 126" 1'30” 100 m. NL 106" 110" 122" 127"
2'35" 245" 300" 310" 200 m. NL 2'21" 2'31" 2'55" 305"
530" 555" 6'10" 6'25" 400 m. NL 459" 530" 550" 6'10"
11'45" 12'15" 13'00” 13'30” 800 et 1500 m. NL 20'30" 21'00" 22'30" 23'15”
126" 132" 1'40” 145" 100 m. Dos 117" 122" 1'30” 135"
2'55" 308" 325" 335" 200 m. Dos 2'39” 2'50" 310" 320"
134" 138" 1'48" 1'52" 100 m. Brase 124" 1'30” 1'40” 145"
320" 338" 342" 350" 200 m. Brasse 2'59" 317" 328" 340"
120" 128" 135" 1'40” 100 m. Papillon 116" 120" 132" 138"
300" 315" 335" 340" 200 m. Papillon 240" 2'50" 320" 330"
2'55" 308" 320" 325" 200 m. 4 Nages 242" 2'52" 308" 315"
6'10" 6'25" 6'50" 700" 400 m. 4 Nages 545" 6'00" 6'35" 6'50"

MEETING LABELISE
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